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СОДЕРЖАНИЕ 
ПЕРВАЯ ЛЕКЦИЯ, 11 апреля 1921 г 
Высшие члены человеческого существа и действие веществ на физическое 

тело при заболевании и выздоровлении. Вещества как результаты процессов. 
Взгляд на взаимодействие между процессами внутри и вне человека. Четыре 
члена (человеческого) существа в организме головы, в ритмическом организме 
и в «человеке конечностей». Действие кремния. Процессы образования 
кремния и кальция и их преодоление при возникновении человеческого 
организма. 

ВТОРАЯ ЛЕКЦИЯ, 12 апреля 1921 г 
Действие "Я" в голове (тепловая дифференциация) и обмен веществ в 

конечностях (статика). Четыре разновидности эфира и их отношение к 
человеческому организму и между собой. Сущность болезни. Оздоровляющие и 
болезнетворные процессы. Физический процесс в голове и его значение для 
организма. Процесс умирания на протяжении всей жизни и "Я"-сознание. "Я" и 
физический процесс. Сущность смерти. Астральное тело и его отношение к 
болезни, отношение эфирного тела к здоровью, физического тела к питанию, 
"Я" и смерть. Высшие члены существа и болезнь. Фосфор и сера, мышьяк, 
сурьма. Отношение химических частиц к органическим процессам человека. 

ТРЕТЬЯ ЛЕКЦИЯ, 13 апреля 1921 г 
Астральное тело и организм груди. Физическое тело и эфирное тело. 



 2 

Становление растения. Процесс установления ритмического равновесия между 
действием оздоровляющих и болезнетворных сил. Дыхание. Углерод и 
кислород. Засыпание и пробуждение. Значение душевной жизни для 
ритмических процессов. Процессы в организме груди как результаты процессов 
в «верхнем» человеке, в «нижнем» человеке и в окружающем мире. Сущность 
светолечения и лечения высотой. О питании. Электричество и магнетизм и их 
применимость в терапии. 

ЧЕТВЕРТАЯ ЛЕКЦИЯ, 14 апреля 1921 г 
Засыпание и пробуждение. Сыроядение. Ступени индивидуального 

развития человека. "Я" и усвоение пищи. Развитие "Я"-деятельности в ее 
полярности в детском возрасте. Лечение нарушений в пищеварении, 
вызываемых задержками в развитии; различие между мальчиками и девочками. 
"Я" в обмене веществ, отношение к процессу вкусового восприятия. Лечение 
аномалий "Я"-развития. "Я" в тепловых отношениях. Двухполюсное проявление 
"Я". Действие "Я" в усвоении пищи, в обмене веществ, в развитии ребенка. "Я" 
и тепло. 

ПЯТАЯ ЛЕКЦИЯ, 15 апреля 1921 г 
Процесс арсенизации. Сущность дифтерии, феномен инфекции. Терапия. 

"Я"-процесс и фосфор-процессы. Действие "Я" в динамических процессах. 
Патология в "Я"-функции и различные ее проявления в разрушении эпителия и 
в др. Сущность отравления фосфором. Слишком сильная "Я"-функция. 

ШЕСТАЯ ЛЕКЦИЯ, 16 апреля 1921 г. 
О методах врачебного обследования. Сущность белка. Отношения между 

питанием и дыханием. Эфирное тело в его проявлениях в жидком элементе, 
проявления астрального в дыхании и "Я" — в тепле. Питательный белок и 
органический белок. Матка и сердце. Отношение деятельности сердца к жиру и 
углеводному обмену. Легочная чахотка. Ртуть-процесс. Различные точки зрения 
на способы приготовления лекарств. 

СЕДЬМАЯ ЛЕКЦИЯ, 17 апреля 1921 г 
Всестороннее познание мира в антропософском ключе как основа для 

терапевтического суждения. Связь растений с человеческим организмом: сила 
корня в связи с терапией; горечавка, корень гвоздики, касатик (сабельник). 
Трава: майоран. Цветы: бузина. Семена: тмин. Метаморфозы процесса 
чувственного восприятия в обмене веществ и вытекающие отсюда 
терапевтические воззрения. Основы металлотерапии. Полярность серебра и 
свинца. 

ВОСЬМАЯ ЛЕКЦИЯ, 18 апреля 1921 г 
О металлотерапии. Понятие яда. Трансформация гомеопатических правил. 

Соль-процесс. Металл-процесс. Лучевое воздействие металлов. Свинец. 
Магний. Олово. Железо. Медь. Золото. Ртуть. Серебро. Ответ на вопрос о 
лечении астмы. О парентеральной белковой терапии. Простуда. Взаимосвязь 
мускулов и костей. Об изучении органов вкусового восприятия. Вещество и 
процесс в организме. Базедова болезнь. 

ДЕВЯТАЯ ЛЕКЦИЯ, 18 апреля 1921 г 
Эвритмия в качестве элемента терапии в ее взаимосвязи с 

формирующимся из космоса человеческим существом: лечебная эвритмия. 
Примечания. 
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ЛЕКЦИЯ ВОСЬМАЯ 
Дорнах, 18 апреля 1921 г. 

 
Но теперь, если мы хотим понять действие минерального начала в 

человеке, нужно немного вглядеться в действие этого начала на Земле в 
общем. Здесь необходимо сначала познакомиться со значением солей в раз-
витии Земли. А значение это, собственно, таково, что именно соли, действия 
солей приводят к возникновению Земли. Земля, вырабатывая соли, строит, 
собственно, саму себя. И когда мы переходим от солей к кислотам, то есть 
когда мы, в частности, смотрим, например, что есть кислотообразного в земной 
области, в водной, в жидкостной земной области, то в этой земной области мы 
находим, но только в виде полярной противоположности, то, что происходит в 
человеке во внутреннем пищеварительном процессе, то есть в 
пищеварительном процессе, протекающем по ту сторону желудка. 

Когда же мы рассматриваем все эти процессы в целом в ходе становления 
Земли в той мере, в какой они демонстрируют некое отношение между 
кислотой и солью, —то есть то, что мы внешним образом наблюдаем сегодня в 
химии, когда видим, как протекает процесс, который начинается от основания, и 
через кислоту приходит к соли, — когда мы обращаем на это внимание, то в 
этой последовательности, когда мы высказываемся об этом предмете именно 
так — «основания, кислоты, соли», — мы постигаем процесс таким образом, что 
он оказывается тождествен процессу образования Земли. И этот процесс 
главным образом есть электроотрицательный процесс. Это, точнее говоря, 
означает, что когда мы выражаем внешнюю пространственную сторону этого 
процесса, ту его часть, которая выплескивается в физическую форму, то есть 
выплескивается из духовной сферы в физическую, то схематически его можно 
изобразить так, что следовало бы, вероятно, сказать: начиная от оснований и 
через кислоты к солям идет действие, которое таким образом оказывается 
обозначенным, в сущности, только по своей направленности (см. рисунок 19, 
красное, стрелка), но это, собственно говоря, всего лишь процесс образования 
отложений, изображенный схематически. А теперь, если мы выразим этот 
процесс так, что будем двигаться от солей к кислотам и основаниям, то есть 
если мы выразим этот процесс в обратном смысле, тогда мы должны будем, 
пожалуй, постоянно убирать эту линию, обозначающую процесс отложения. 
Здесь вы действуете как бы посредством сжатия, и тогда возникают противо-
положно направленные лучи; излучение направляется наружу (см. рисунок 19 
справа, стрелки). И тогда мы имеем дело с электроположительным процессом. 
И я полагаю, что если вы рассмотрите то, что обозначено здесь с помощью 
правильно построенной схемы, у вас не останется никаких сомнений 
относительно того, что эта схема нарисована самой природой. Посмотрите на 
катоды и аноды, и тогда эту картину вам просто нарисует сама природа. 

 
рис 1 
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Когда же мы приходим к собственно металл-процессу, то есть когда мы 
обращаемся к металлу как таковому, то в этих металлах мы имеем то, из-за 
чего Земля в наибольшей степени — если мне позволят сейчас использовать 
выражение, которое уже давно не встречается в немецком языке, но которое 
соответствует некоей реальности, — в наибольшей степени подвержена 
деволюции (Entwerden). И металлы стремятся не к тому, чтобы все больше 
консервироваться или консолидироваться в земной области, но к тому, чтобы 
расщепляться, распадаться. То есть они-то и представляют то начало, которое 
противоположно становлению (Ent-werden) Земли, и поэтому они и во внешнем 
наблюдении обнаруживают потаенную излучающую деятельность. Они 
повсюду оказывают излучающее действие. И наблюдать это особенно важно 
повсюду, где мы, интерпретируя природу в той мере, в какой она поставляет 
лекарства, углубляемся в металлический элемент. 

Теперь было бы особенно интересно рассмотреть с этой точки зрения 
отдельные металлы, и тогда, благодаря этому рассмотрению, мы получим те 
же исходные точки зрения, которые просто отмечены здесь, в этой таблице, 
таким образом, чтобы иметь касательство к нашим минеральным лекарствам. В 
данных обстоятельствах мы должны сказать: следовало бы собрать воедино 
все, что способствует подобной правильной интерпретации результатов 
наблюдения, для того чтобы осуществить эти вещи, и чтобы они были надежны; 
ибо сначала осуществляется лишь то, что основывается на всеобъемлющей 
интерпретации наблюдений. Здесь же мы можем прийти на помощь 
интерпретации. Ибо я в действительности не веду дело к тому, чтобы каким-то 
образом повторить перед вами эту таблицу; то же, что должно ее дополнить 
когда-нибудь (это обязательно будет сделано), может быть изложено в 
письменном виде. Менее всего речь идет о том, чтобы каким-то образом по-
вторить эту таблицу, но для меня было бы важно направить ваше мышление 
таким образом, чтобы благодаря этому возникло бы нечто подобное этой 
таблице. 

Рассмотрим теперь с этой точки зрения металлы — было бы лучше, я 
думаю, сказать «металличности», — рассмотрим с этой точки зрения 
металличности, и тогда мы именно увидим то, что я характеризовал как 
излучение, но опять-таки имеющее различные формы. Мы можем видеть, как 
оно присутствует в форме эманации субстанций, в форме того, что, разрушая 
земную субстанцию, уходит в мировое пространство. Это особенно имеет 
место в действии свинца. Благодаря действию свинца человеку как организму 
прививаются силы, которые хотели бы рассыпать его по миру. Оно, это 
желание расщепить человека и рассеять его по миру — оно появляется внутри 
человека благодаря действию свинца, и лучше всего рассматривать эту 
деятельность свинца как излучающую. Это излучающее действие в другом виде 
обнаруживается и у других металлов, к примеру, у магния. Его очень просто 
заметить, и это является непосредственным основанием для того, что делает 
магний в зубах. Но теперь он должен действовать как металл через 
человеческий организм. Так и происходит. Но только дело в том, что это 
излучение может опять-таки метаморфизировать. И метаморфизируя, оно 
затем становится тем, что я мог бы назвать так: луч — это еще только 
направление, но то, что здесь происходит, — это, собственно, колебания вокруг 
определенного направления, это осцилляция. 

Подобные воздействия следует рассматривать на примере как здоровых, 
так и больных людей. У здорового человека это излучающее действие 
присутствует, я бы сказал, как остаток предрожденного состояния, предсущего 
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бытия в излучениях органов чувств. Оно происходит там всегда. То, что 
излучают органы чувств, — это, в сущности, последствие действий свинца, в 
котором сам свинец уже не присутствует. И это излучение, в сущности, 
происходит по всему организму при всякой чувственной деятельности. 
Деятельность нервов, то есть функциональная сторона нервов, имеет своей 
основой главным образом ослабление чувственной деятельности в этом 
направлении, то есть более слабое излучение. 

Отсюда вы можете понять, почему в своей книге «О загадках души» я 
говорил о том, что собственную суть нервно-чувственной деятельности трудно 
изложить: поскольку такому изложению следует, в частности, предпослать все 
то, что мы принимаем в качестве предпосылок для настоящего рассуждения. 

Если мы уже располагаем этим качающимся, колебательным процессом, 
если излучение в известной мере уже зафиксировано, но только в отношении 
своей направленности, далее мы имеем дело с тем, что является в 
человеческом организме функциональным основанием всякого дыхания и 
вообще всякой ритмической деятельности. Ритмическая деятельность 
основана на подобном колебании, входящем в движение, которое, в 
противоположность излучению, скорее направлено на консолидацию. И таким 
движением в сфере металлов, или металличностей главным образом 
обладает, к примеру, олово. И на этом основании действие олова в высоких 
потенциях, в достаточно высоких потенциях благотворно для всего, что 
касается ритмической системы. Но затем это излучающее-колебательное 
движение может опять модифицироваться. Эта третья модификация имеет 
совершенно особое значение: она, подобно колебанию, лишь в известной мере 
латентно придерживается определенного направления. Вместо этого она 
постоянно строит и разрушает шары, которые возникают и исчезают как бы по 
направлению луча. 

На этих силах основывается, собственно говоря, то, что действует в 
человеке в области обмена веществ. И среди металлов именно такие силы в 
особенности развивает железо. Поэтому и железо противостоит обмену 
веществ в крови как третья метаморфоза лучевого действия. Когда мы имеем 
дело с первой метаморфозой, то действие в особенности оказывается 
направленным на все то, что в органическом смысле имеет касательство к "Я"; 
когда мы имеем дело со второй метаморфозой, то она является воздействием 
на все то, что органически связано с астральным телом; и, наконец, когда мы 
имеем дело с третьей метаморфозой, то в органическом смысле это 
воздействие на все то, что связано с эфирным телом (см. рисунок 20). 

 
 


