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ökologisch –  soz ia l – anthroposophisch

 Sonett ist Sieger des Deutschen 

 Nachhaltigkeitspreises 2022 im 

„Transformationsfeld Gesellschaft“

 und 2024 in der Branche 

„Wasch- und Reinigungsmittel“

Mehr zu Rudolf Steiner

www.anthroposophie.de/faq

Sonett – sogut.

Sonett – Mittel für Waschen und Reinigen, 

die das Wasser achten als Träger alles Lebendigen.

www.sonett.eu

Zum 100. Todestag Rudolf Steiners

am 30. März 2025

Anthroposophie lebt in unserem

• ökologischen Qualitätsverständnis

• partnerschaftlichen Führungsstil

• Verantwortungseigentum als Stiftungsunternehmen

Anthroposophie heißt für uns:

• Jeder Mensch eine Künstlerin, ein Künstler

• Jeder Mensch eine Unternehmerin, ein Unternehmer

• Jeder Mensch eine Denkerin, ein Denker

ST
IL

 J
O

H
A

N
N

I 
20

25
 

47
. J

A
H

R
G

A
N

G
 

H
EF

T 
2 KUNSTUND 

HEILUNG 

ST
IL

 J
O

H
AN

N
I 

20
22

 
44

. J
AH

RG
AN

G
 

H
EF

T 
2

100 Jahre 

Rudolf Steiners 

«Naturstim
mungen»
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IM ZEICHEN DES  

MENSCHEN
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DICHTUNG 
UND RELIGION
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Sonett – ein Unternehmen in

Verantwortungs-Eigentum

Sonett gehört sich selbst. 

Alle Gewinne bleiben im 

Unternehmen und fließen in die 

gemeinnützige Stiftung Sonett. 

Die Stiftung Sonett fördert

Bodenfruchtbarkeit, biologisch-

dynamische Saatgutentwicklung, 

Wissenschaft, Kunst und Bildung.

Sonett – so gut. | www.sonett.eu
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 «Zeit hier 

    zu verbringen 

ist ein echtes 

 Geschenk!»

  (B. S., Gast)

  «Die Casa ist 

     ein Kraftort 

voller Weisheit, 

     Wärme 

   und Liebe.»

 
           (K. O., Gast)

Casa Andrea Cristoforo   

Strada Collinetta 25  ·  CH-6612 Ascona

Telefon: +41 91 786 96 00  ·  Fax: +41 91 786 96 61

mail@casa-ac.ch  ·  www.casa-ac.ch

In der Casa Andrea Cristoforo – an wunderschöner Lage über dem Lago 

Maggiore, inmitten einer mediterranen Gartenumgebung  gelegen – fi nden 

unsere Gäste Raum und Zeit zur Erlangung und  Pfl ege des seelischen 

und körperlichen Gleichgewichts.

Gegründet von der Ärztin Ita Wegman lädt dieser Ort ein, einen gesunden Auf-

enthalt zu verbringen und ein paar Tage Ruhe in schöner Umgebung zu genies-

sen. Die Casa Andrea Cristoforo ist das einzige anthroposophische Kurhaus in 

der Schweiz und bietet komplementärmedizinische Behandlungsmethoden bei 

Rekonvaleszenz, nach Krankheit, Operation oder Erschöpfung an.

Einen besonderen Wert legt die Casa auf eine abwechslungsreiche, biologische 

und mediterrane Küche. Die kulturellen Veranstaltungen und künstlerischen 

Aktivitäten ermöglichen Momente des Innehaltens und geben Anregungen, sich 

neuen Impulsen zu öff nen.

Geniessen Sie schöpferische und erholsame Tage in dieser Oase der Ruhe!

Aktivierung der 

individuellen Gesundheit 

und Entwicklung

  «Durch liebevolle 

 Hände durfte 

   ich Heilung in der 

      Casa erleben.»

            (A. T., Gast)
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EDITH LAMMERTS VAN BUEREN

Leben mit Persephone und 

die Zukunft der Pflanzenwelt

190 Seiten, kartoniert, mit Abbildungen

24,90 € | 27,90 Fr. 

ISBN 978-3-7235-1742-0

EDITH LAMMERTS VAN BUEREN

Unsere Bücher

erhalten Sie im 

Buchhandel oder 

in unserem

Webshop.

VERLAG AM GOETHEANUM
www.goetheanum-verlag.ch

Stand der Preise: 2024 | Die Euro-Preise gelten für Deutschland und können ggf. 

fü r Österreich abweichen. | Alle Angaben ohne Gewähr | Änderungen vorbehalten | 

Mehr Hinweise und Anre gungen fi nden Sie auf unserer Homepage. Den Newsletter 

des Verlags können Sie über die Homepage abonnieren. 

Während der Weihnachtstagung zur Be-

gründung der Allgemeinen Anthroposophi-

schen Gesellschaft versenkte Rudolf Steiner 

gemeinsam mit den Anwesenden den spi-

rituellen Grundstein dieser Gesellschaft «in 

die Herzen» der Menschen. Im Text dieser 

Meditation werden die Engelhierarchien un-

mittelbar angesprochen und gebeten, ihre 

Stimmen im Geiste miterklingen zu lassen.

Michiel ter Horst hat sich durch viele 

Jahre mit dem inneren Zusammenhang des 

Grundsteinspruchs mit den Engelhierarchien 

beschäftigt. Eine Darstellung seiner Studien 

wird ergänzt durch eine Vielzahl von Text-

fragmenten aus dem Werk Rudolf Steiners, 

die sich mit der Wirkung der Engelhierar-

chien in der Entwicklung von Mensch und 

Kosmos beschäftigen. Sie wurden mit dem 

Ziel ausgewählt, den meditativen Umgang 

mit dem Grundstein zu vertiefen.

Besteht eine Beziehung zwischen Persepho-

ne, der griechischen Göttin, die von Hades 

in die Unterwelt entführt wurde, und der 

Pfl anzenwelt, die uns umgibt und aus der 

wir unsere Nahrung gewinnen?

Dieser überraschenden Frage geht Edith 

Lammerts van Bueren nach. Die Wissen-

schaftlerin hat sich durch viele Jahrzehnte 

mit der biologischen Pfl anzenzüchtung 

beschäftigt und forscht nach dem inneren, 

spirituellen Movens, das dem sichtbaren 

Wachstum der Pfl anzen zu Grunde liegt. 

Dabei geht es vor allem um Fragen nach der 

Qualität des Wachstums.

Und sie sucht danach, wie der Mensch 

mithelfen kann, eine innere und äußere 

Umgebung herzustellen, in der die Pfl anzen 

so gut als möglich gedeihen.

Ein inspirierender Beitrag auf dem Weg zu 

einer nachhaltigen Zukunft.

RUDOLF STEINER

MICHIEL TER HORST (HG.)

Das Sprechen der Engel 

im Grundsteinspruch

Betrachtungen zur Anthroposophie

Auswahl und Einführung 

Michiel ter Horst

244 Seiten, kartoniert

23,90 € | 26,90 Fr.

ISBN 978-3-7235-1738-3

Die Grundsteinmeditation bildet das Funda-

ment des in der Weihnachtstagung 1923/24 

errichteten «geistigen Goetheanum». Die 

«Steine» dieses Fundamentes werden durch 

die meditative Tätigkeit der einzelnen Men-

schen in aller Welt gebildet.

Die Errichtung des «geistigen Goetheanum» 

ist ein einmaliger Gründungsakt, der sich 

zugleich nur in der fortwährenden täglichen 

Erneuerung im Herzen jedes Einzelnen und 

im Bewusstsein der gesamten Gemeinschaft 

vollziehen kann.

Dieser Band umfasst vierzehn Beiträge von 

Autoren aus Südafrika, USA, Kanada und 

Europa. Verschiedene Perspektiven, seien 

sie historisch-kulturgeschichtlich, philo-

sophisch, pädagogisch, medizinisch, litera-

risch oder künstlerisch, werden im Blick auf 

die Grundsteinmeditation eingenommen; 

Schritte zur täglichen meditativen Praxis 

werden entwickelt und persönliche Erfah-

rungen in der Auseinandersetzung mit der 

Grundsteinmeditation angesichts der welt-

weiten Krisensituationen aufgezeigt.

ARIE VAN AMERINGEN, 

CHRISTIANE HAID (HG.)

Die Grundsteinmeditation 

und die Herausforderungen 

unserer Zeit

265 Seiten, kartoniert

27,90 € | 30,90 Fr.

ISBN 978-3-7235-1737-6
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Alte 
und neue
Mysterien

Erinnern 
an die 

Zukunft
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Verein zur Förderung der Anthroposophischen Kunsttherapie

Studiengang Kunsttherapie, Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie

Ausbildungsort: Ruchti-Weg 5, CH-4143 Dornach

Korrespondenz: Schillerstrasse 20, CH-4053 Basel 

Tel. +41 61 331 82 43 / mobil +41 76 566 04 67

Weitere Informationen: 	  .studiengang-kunsttherapie.ch

Fragen oder Bewerbung mailen an info@studiengang-kunsttherapie.ch

Informations veranstaltungen: 

werden monatlich ange boten 

und dauern ca. 90 Minuten. 

Am 22.03.25 und am 18.05.2025 

fi nden ganz tägige Info- und 

Schnupper angebote mit 

praktischen Einführungen statt.

Anthroposophischer 

Studiengang Kunsttherapie, 

Fachrichtung Gestaltungs- und 

Maltherapie in Dornach (CH)

Ab sofort bis Juli 2025: Künstlerische Grundbildung

Einstieg laufend möglich. Freie Wahl von Tageskursen in Kleingruppen 

für Zeichnen, Malen, Schichten, Kohlearbeit, Plastizieren, Formenzeichnen, 

Märchenarbeit, individuelles künstlerisches Portfolio / Jahresarbeit inkl. 

Ausstellung und mündlicher Präsentation, Goetheanismus usw. 

August 2025 – Dezember 2028: Therapeutische Ausbildung in Malen und

Gestalten / Plastizieren und Fortsetzung des künstlerischen Schulungsweges

1 kontinuierliche Ausbildungsgruppe mit maximal 21 Studierenden. 

Lernbereiche: Plastizier- und Maltherapie nach Dr. Margarethe Hauschka, 

Maltherapie nach Liane Collot d`Herbois, Kunsttherapie nach Eva Brenner, 

Tonfeld nach Heinz Deuser, Intermediale Kunsttherapie, Selbsterfahrung, 

kunsttherapeutische Diagnostik, Intervention, Dokumentation, Kunstgeschichte, 

Textarbeit. Praktische und theoretische Leistungsnachweise in jedem Modul.  

Das Studiengang-Team freut sich,

dich / Sie kennen lernen zu können!

1 Jahr Kunst + 3,5 Jahre Therapie – staatlich anerkannt – berufsbegleitend – 

modular – Berufspraxis und Theorie orientiert – künstlerische Vorbildung 

kann angerechnet werden 

SCHULUNG: Anthroposophische Menschen-

kunde/Medizin/Kunst; kunsttherapeutische 

Diagnostik, Mittel und Methoden in der Arbeit 

mit Klientel; erweiterte Farben- und Formen-

lehre; Kunstgeschichte; Kommunikation; 

Dokumentation; Anthroposophischer 

Schulungsweg; u.a.

AUFNAHMEBEDINGUNG: Abschluss eines 

Berufs auf Tertiärstufe oder Bachelor aus den 

Feldern Medizin, Pflege, Pädagogik, Kunst, 

Soziales, Agogik oder berufliches Gleichwertig-

keitsverfahren (Sek II-Abschluss und Absolvie-

ren eines GVB-Praktikums). 

ABSCHLÜSSE: Das Zertifi kat Kunsttherapie, 

Gestaltungs- und Maltherapie berechtigt in der 

Schweiz zum Abrechnen mit Komplementär-

Versicherern. Der iARTe-Abschluss ist anthro-

posophisch international anerkannt gemäss 

den Gegebenheiten des Gesundheitswesens 

in den einzelnen Ländern.  Die Eidgenössische 

Höhere Fachprüfung kann nach 940 Stunden 

kunsttherapeutischer berufspraktischer Erfah-

rung absolviert werden. 

BERUFSPRAXIS: Die berufspraktische Aus-

bildung beginnt bereits in der Hälfte des 

Therapiestudiums und wird durch Hospitatio-

nen in unterschiedlichen Arbeitsfeldern der 

Kunsttherapie, z.B. in Klinik, Heimen, Schulen, 

sozialtherapeutischen Einrichtungen, Gefäng-

nissen, sozialen und künstlerischen Projekten 

und durch Proband:innen-Arbeit vorbereitet. 

JETZT 

ANMELDEN
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Rudolf Steiner heute? Wo begegnet mir diese Individualität und 

wie mache ich mich dafür bereit, dass sie mir begegnen kann? 

Siebenundzwanzig Menschen haben sich auf die Suche begeben. 

Siebenundzwanzig unver wechselbare Miniaturen sind entstanden.  

Sie zeigen auf sehr unterschiedliche Weise, dass Rudolf Steiner lebt, 

wenn seine Anregungen, Gedanken und Inspirationen aus der 

jeweiligen Geistes-Gegenwart heraus weitergedacht werden – wenn 

sie die Herzen berühren und Handlungen bestimmen. Jeder Blick 

geht dabei von der individuellen biografischen Lebenssituation 

aus, die zugleich mit gesellschaftlichen Fragen verknüpft ist. 

Deutlich wird dabei, wie vielfältig und wegweisend Rudolf Steiner 

Menschen in Wirtschaft, Politik, Naturwissenschaft, Astronomie, 

Medizin, Psychologie, Pädagogik, Philosophie, Religion, Kunst und 

Literatur inspiriert.

VERLAG AM GOETHEANUM

ISBN 978-3-7235-1796-3
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Metamorphosen des

Schopferischen
Sonett Klima
Engagement Klima-Engagement

Commitment to 

Climate Issues

Engagement 

pour le climat

Sonett – committed 

to climate issues

Sonett – engagé 

pour le climat

vegansociety.com Klima-Engagement

gfaw.eu gfaw.eu gfaw.eu 

reddot-design-award
iF-design-award

vegansociety.com Commitment to
Climate Issues

gfaw.eu gfaw.eu gfaw.eu 

reddot-design-award
iF-design-award

vegansociety.com Engagement
pour le climat

gfaw.eu gfaw.eu gfaw.eu 

reddot-design-award
iF-design-award

S O N E T T  M I S T E L F O R M

S E N S I B L E  P R O Z E S S E

Pflegende Body Lotions in höchster Bio-Qualität mit 

rhythmisiertem Mistelextrakt aktivieren, harmonisieren 

und bilden eine schützende Hülle.

MYRTHE

ORANGENBLÜTE

ZITRONE

ZIRBELKIEFERLAVENDEL

WEIHRAUCH

Der Duft nach Myrthe und

Orangenblüten aktiviert, erfrischt 

und zaubert nach einem ermü-

denden Tag ein heiteres Lächeln 

ins Gesicht.

Mehr Informationen zur Behandlung im Fluidischen Oszillator und zur Qualität der Mistel-

produkte auf www.sonett.eu/mistelform | Sonett GmbH, Mistelweg 1, 88693 Deggenhausen

Erhältlich im Naturkostfachhandel und im Sonett Online-Shop.

Kraftvoll und vitalisierend unter-

stützen Zitrone und Zirbelkiefer in 

allen Situationen, in denen Mut, 

Ausdauer und Widerstandskraft

gebraucht werden.

Zur Ruhe kommen, entspannen 

und die Konzentration nach innen 

wenden – was unterstützt dabei 

besser als die Düfte von Lavendel 

und Weihrauch?
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Ein Stuhl der Zukunft trägt.

Eine Sonderedition von 100 Stück — Demeter zertifizierte 

Baumwolle oder Naturwolle, gefärbt mit Pflanzenfarben. 

Bei Interesse schreiben Sie an: 

freischwinger@goetheanum.ch
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Kunst + Wissenschaft = STIL
Krieg und Frieden sind eine Kulturfrage. «Probleme kann man niemals mit 
derselben Denkweise lösen, durch die sie entstanden sind.» (Albert Einstein)
Nur ein neues Denken, das Kunst und Wissenschaft zu einer Einheit 
verbindet, kann auch neue Wirklichkeitshorizonte eröffnen. 
STIL Zeitschrift für Goetheanismus in Kunst und Wissenschaft



Die Zeitschrift STIL behandelt zentrale Fragen aus Kultur, Kunst, Wissenschaft 
und Zeitgeschehen. Jedes Heft hat einen thematischen Schwerpunkt, enthält 
Interviews mit Kü nstlern, Schriftstellern, Philosophen und informiert ü ber die 
Forschung innerhalb der Sektionen sowie Ausstellungen am Goetheanum und 
andernorts. Sie wird von den Sektionen fü r Schöne Wissenschaften und Bildende 
Kü nste der Freien Hochschule fü r Geisteswissenschaft, Goetheanum/Schweiz 
herausgegeben und erscheint vier Mal im Jahr.

Abonnements und Einzelausgaben können über die E-Mail-Adresse stil@goetheanum.ch
oder über die Webseite der Sektion für Schöne Wissenschaften angefordert werden. 
https://ssw.goetheanum.org/publikationen/stil
Einzelausgaben sind auch im Buchhandel erhältlich. 

Einzelheft: 18 € / 20 CHF, plus Porto
Jahresabonnement (4 Ausgaben): 60 € / 70 CHF, plus Porto


