Karma-Erkenntnis und Karma-Gestaltung
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aus: Einsicht in Wiederverkorperung und Schicksal

Wer iiber den Sinn seines Lebens tief genug nachenkt, bemerkt, wie er an die Grenzen von Geburt und Tod st66t.
Dabei muB3 er sich fragen, ob es Erfahrungen gibt, die es ihm erméglichen, diese Grenzen mit seinem Bewultsein
zu iiberschreiten, und wie diese Erfahrungen seinem Leben einen erweiterten Sinn geben kdnnen. Die folgenden
Ausfithrungen sollen zeigen, wo man zu dieser Grenziiberschreitung im gewohnlichen Bewulltsein ansetzen kann.
Es geht dabei um Erfahrungen, die mit der Entwicklung der geistigen Individualitit des Menschen (Ich)
zusammenhéngen.

Erinnerung an friihere Leben?

Die in der gegenwirtigen Literatur beschriebenen Erlebnisse fritherer Erdenleben treten, abgesehen von den un
terschiedlichen Entstehungsbedingungen, in Form von inneren Bildern auf, dhnlich den Erinnerungen an Ereig
nisse des gegenwirtigen Lebens. Die Beurteilung dieser Bilder ist letztlich sehr schwierig. Davon soll im dritten
Teil des Buches die Rede sein. Hier soll zunidchst davon ausgegangen werden, dall es anscheinend Erlebnisse gibt,
die auf wirkliche Ereignisse in einer vor diesem Leben liegenden Vergangenheit zuriickweisen. Solchen Erlebnis
sen gegeniiber stellt sich vor allem die Frage nach ihrer Bedeutung fiir die gegenwartige Personlichkeit.

Wenn wir nach einem Inhalt unseres «Ich» suchen, dann ist dies zundchst die Summe der uns zugénglichen Erinne-
rungen. Unsere Impulse fiir die Zukunft dagegen lassen sich nicht so deutlich fassen. Gewohnlich fithlen wir uns desto
reicher, je mehr Erinnerungen wir haben. Erinnerungsliicken werden immer als innere Schwichung erlebt. Die
Erinnerung an gutgelungene Taten stirkt unsere Personlichkeit. Daher liegt es nahe, zundchst die angenehmen
Erinnerungen zu pflegen. Der Ausspruch ,,Ach wie schon war es doch damals“ in der Begegnung alter Bekannter stérkt
das Selbstgefiihl beider. Aber auch schlechte Erinnerungen konnen zur subtilen Wertsteigerung der eigenen Person
beitragen, wenn sie zu Selbstmitleid und falscher Reue Anlal geben. Erinnerung ist immer auch eine Art
Selbstbespiegelung; und man unterliegt der Gefahr, durch ihre Ausdehnung iiber mehrere Leben die Selbstbespiegdung
unmaBig zu steigern.

Wenn es nun aber Erinnerungen an frithere Leben gibt, wie soll man sich den Zusammenhang der Erdenleben (,,Karma*)
denken? Neben der Gefahr der Selbstbespiegelung entsteht cine andere, wenn man Karma als reinen
Kausalzusammenhang denkt. Man entzieht sich dann der Verantwortung fiir die eigenen Taten. Wenn alle Ereignise
und Bestimmungsfaktoren des gegenwértigen Lebens mit Notwendigkeit aus vergangenen Leben folgen, ist Freiheit eine
lusion, denn wir glauben nur deshalb uns frei entscheiden zu konnen, weil wir die Ursachen unserer Entscheidung nicht
in diesem Leben finden. Wiirden wir dagegen unsere fritheren Leben kennen, dann kénnten wir jedes Ereignis unseres
Lebens aufgrund des geistigen Verursachungsgesetzes verstehen. Unser zukiinftiges Schicksal wire nur die notwendige
Fortsetzung der Vergangenheit. Die Entwicklung jedes Menschen wire schon von seinem natiirlichen oder gottlichen
Ursprung an festgelegt. Das bloBe Wissen davon wiirde den Menschen nur zum Zwschauer seiner Fremdbestimmung
machen und ihn keineswegs davon befreien. Soll der Mensch seine Taten selbst verantworten, dann muf3 es also trotz
des karmischen Zusammenhanges der einzelnen Erdenleben die Moglichkeit zur Freiheit geben. Karma als reines Gesetz
geistiger Verursachung 146t dagegen die Entwicklung eines freien, individuellen Geistes im Menschen nicht zu. Wer
daher versucht, Zusammenhinge zwischen verschiedenen Erdenleben mit dem gewohnlichen Denken nach &ufleren
Merkmalen, durch das Studium von Horoskopen oder dhnlicher Verfahren, aufgrund bestimmter GesetzmaBigkeiten zu
erschlieBen, leugnet damit die Moglichkeit der freien Individualitét.

Selbstbespiegelnde Erinnerungen kénnen den Willen 1&hmen. Wer Zukunftsimpulse verwirklichen will, darf sie nicht an
dem priifen, was andere oder er selbst frither in vergleichbaren Situationen getan haben, denn dann wird nur Altes
wiederholt. Neues entsteht durch geistesgegenwirtiges Handeln aufgrund von Féhigkeiten, die an den erinnerbaren
Ereignissen erworben wurden. Wer hinter den Erinnerungen die Kraft zur Fahigkeitsbildung ekennt, der erlebt die
Entwicklungskraft der Personlichkeit selbst. Darin unterscheiden sich aber die Erinnerungen aus dem gegenwiértigen und
aus vergangenen Leben nicht. Wer sein gegenwértiges Leben nicht innerlich verarbeiten kann, wird dies auch nicht
lernen, wenn er noch Erfahrungsinhalte aus fritheren Leben hinzunimmt.

Nehmen wir nun an, wir wiirden der Gefahr der Selbstbespiegelung nicht erliegen, wiirden auch dem Menschen die
Entwicklungsmoglichkeit zur Freiheit zugestehen und dennoch davon ausgehen, daB ein realer Zusammenhang
zwischen aufeinanderfolgenden Erdenleben eines Memschen besteht, der sich mitunter in Form von Erin
nerungsbildern manifestiert; dann bleibt immer noch eine entscheidende Frage offen: Woher kommt die Sicherheit,
daf3 diese Bilder von selbsterlebten Ereignissen stammen?

Jeder weil}, wie leicht sich in die Erinnerung an weit zuriickliegende Vorginge Fehler einschleichen. Dennoch zweifelt
niemand an der Mdglichkeit und der Lernbarkeit einer exakten Erinnerungsfihigkeit. Will man sie aber auf frithere
Erdenleben anwenden, rnu3 man bedenken, dafl die physische Kontinuitét der eigenen Person unterbrachen ist. Der
Zusammenhang zweier Erdenleben kann nur {ibersinnlich hergestellt werden. Das BewuBtsein muf3 also in eine wie auch



immer geartete iibersinnliche Welt eintreten. Wie kommt man dort zur gleichen Urteilssicherheit wie in der Sinneswelt,
in der Wirklichkeit von Tauschung unterscheidbar ist und in der sich unsere eigene Personlichkeit entfaltet? Im
Ubersinnlichen kann die auf die Sinneswelt gerichtete und gestiitzte Urteilskraft nicht wirksam werden. Woher weif ich,
daB das Bild von einem Ereignis, das mir nur durch Verlassen der physischen Kontinuitdt meiner Personlichkeit
zuginglich ist, wirklich eine Erinnerung ist und nicht eine Folge von iibersinnlichen Einwirkungen, die ich nicht
durchschaue? Bin ich von diesen Einwirkungen besetzt, dann halte ich alles fiir selbsterlebt, was durch sie in mein
BewubBtsein eintritt.

An welchen Merkmalen der in unserem Bewufltsein aufiretenden Bilder erkennen wir nun, dafl wir sie wirklich als
unsere Erinnerung anerkennen kénnen und nicht als bloBen Ausdruck einer fremden sinnlichen oder iibersintdichen
Einwirkung? Wer sich genau beobachtet, weill, wie ungenau und unvollstdndig Erinnerungen meistens sind. Ein
Experiment kann das verdeutlichen. Man geht zum Beispiel tdglich wahrend der beruflichen Tétigkeit durch den
Gang cines bestimmten Gebédudes. Jetzt versucht man, ihn sich in allen Einzelheiten vorzustellen. Welche Farbe
haben die Winde? Ist die Farbe gleichmidfig aufgetragen? Gibt es Schadstellen? Wie sehen die aus? Hingen
Bilder an den Wanden? Wieviele sind es? Wie hoch im Verhéltnis zum eigenen Korper hidngen sie? Was ist im
Detail auf ihnen dargestellt? Wie sehen die Tiiren aus? Haben sie Holzfurnier, oder sind sie aus massivem Holz?
Wie sieht die Holzmaserung aus? Die Fragen lassen sich unendlich vervielfiltigen, und man kommt bestimmt an
viele Punkte, wo keine Antwort mehr moglich ist. Die Erinnerungsféhigkeit gegeniiber dem Gang, den man doch
tidglich «sieht», versagt. Wenn man zum Beispiel nicht weil}, ob die Holzflachen der Tiiren glatt oder rauh sind,
matt oder gldnzend lackiert, dann nimmt man sich vor, am nichsten Tag genau darauf zu achten. Dabei bemerkt
man dann vielleicht auch, daB3 es sich nicht um Kiefernholz, wie man zunichst sicher zu erinnern glaubte, sondern
um Buchenholz handelt. Beides, die Holzart und die Oberflachenbeschaffenheit, wird man nun in Zukunft nicht
mehr vergessen.

Was lernt rnan durch Experimente dieser Art? Erinnerungen geben immer Erlebnisse und Wahrnehmungen in der
Sinneswelt wieder. Aber den grofiten Teil dessen, was wir so erfahren, verschlafen wir. Wollen wir uns namlich
bewuBt an ein bestimmtes Ereignis oder einen Gegenstand erinnern, weist das innere Bild groBe Liicken auf.
Haben wir dann die Moglichkeit, dasselbe Ereignis oder denselben Gegenstand erneut zu beobachten, dann komen
die Liicken gezielt geschlossen werden. Was wir dann erinnern, ist uns mit viel groflerer Sicherheit gegenwértig.
Warum? Weil sich mit den Eindriicken - im obigen Beispiel Holzart und Oberflache der Tiir - die Intention, genau
diese Eindriicke empfangen zu wollen, verbunden hat. Wir sind se/bst ganz bei der Aufnahme dessen, was spéter
erinnert werden soll, dabei. Ein Erinnerungsbild wird um so deutlicher mit der vergangenen Wirklichkeit
verbunden erlebt, je bewulter die Absicht war, von dieser Wirklichkeit einen Eindruck zu erhalten.

Die Féhigkeit genauer Erinnerung kann also an Gegenstdnden und Ereignissen geschult werden, die man wieder
holt zur duferen Korrektur des unvollstindigen Bildes beobachtet, das man sich im Innern von ihnen gemacht hat.
Bei den meisten fiir die Biographie wichtigen Ereignissen geht das aber nicht. Im Leben gibt es keine
Wiederholungen. Die Erinnerung an unsere eigene Vergangenheit mufl daher um so unvollstindiger sein, je
weniger Intentionalitdt wir im Leben aufgebracht, das heif3t je weniger wir mit dem wachen Selbstbewuftsein
unser Wahrnehmen und Tun begleitet haben.

Nur der Inhalt und nicht die Kontinuitdt unserer Personlichkeit liegt daher in der Summe der Erinnerungsbilder.
AuBerlich gesehen wird diese Kontinuitit auch durch jeden Schlaf unterbrochen. Es muB dem personlichen
Selbstbewuftsein also noch etwas zugrundeliegen, was den Wirklichkeitsbezug zwischen der Vergangenheit meines
Lebens und dem jetzt vorhandenen Bild davon in meinem BewuBtsein herstellt. Das Wesentliche an der Ennnerung ist
also nicht ihre Erscheinung in Form von Vorstellungsbildern, sondern die gleichzeitige Erfahrung einer inneren
Kontinuitdt des eigenen Wesens, die weder auf Sinneserfahrung noch auf Vorstellung beruht. Der ,,Personlichkeit™ muf3
ein ilibersinnliches Wesen zugrundeliegen, das zunédchst im Willen zur bewult gefiihrten, aktiven Beobachtung und
Erinnerung erlebt wird. Dieses Wesen sei im Folgenden das «Ich» oder die «Individualitdt» des Menschen genannt.
Solange der Mensch kein Selbstbewufitsein hat, zum Beispiel als kleines Kind, bemerkt er noch nicht die Escheinung
des Ich in seinem BewuBtsein. Es ist aber auch nicht selbstverstandlich, dal das ausgebildete SelbstbewuBtsein des
Erwachsenen von dem Ich weil3, denn es kann einfach aufgrund der Sinneserfahrung und ihrer erinnernden Verarbeitung
da sein, ohne dall der Mensch nach seinen Bedingungen fragt. Erst diese Frage aber lenkt den inneren Blick auf das Ich
selbst.

Wenn also schon die vollstdndige Erinnerung innerhalb eines Lebens so schwierig ist, ist es nicht verwunderlich, daf}
sich die Menschen an frithere Erdenleben nicht ohne weiteres erinnern. Es miifite dazu némlich innerhalb der
selbstbewulten Personlichkeit der vergangenen Inkarnation auch das Ich als solches zur Erfahrung geworden sein. Denn
nur an Momente, in denen das Ich mit seiner ganzen Intentionalitit anwesend war, wird man sich heute so erinnern, dafl
sie mit absoluter Sicherheit als selbsterlebt gelten diirfen. Eine Personlichkeit aus dem Mittelalter kann mit einer
gegenwirtigen Personlichkeit duBlerlich nichts gemein haben, da beide ihren Inhalt aus voéllig veschiedenen
Lebensbedingungen innerhalb der Sinneswelt entnommen haben. Nur wenn es in der Erinnerung nachvollziehbar wird,
daf3 sowohl in der Gegenwart als auch in der Vergangenheit dasselbe nicht im Bilde vorzustellende, sondern durch seine
Intentionalitét erlebbare Ich innerhalb der beiden zeitlich voneinander getrennten Personlichkeiten wirksam erscheint,
kann der Zusammenhang von Inkarnationen bewuf3t werden. Rudolf Steiner hat dies oft zum Ausdruck gebracht: «Man
muf in der vorhergehenden Inkarnation dafiir sorgen, daf3 ein in sich geschlossenes Ich da war. Darauf kommt es an!
[...] Es kann also bei jemandem das Hellsehen noch so sehr ausgebildet werden - wenn er nicht in fritheren Inkarnationen
gearbeitet hat mit den Mitteln des Unterscheidungsvermdgens, des logischen Denkens, dann kann er sich an eine friihere
Inkarnation nicht erinnern. Damals hat er nicht hingesetzt die Marke, an die er sich erinnern soll.»



Die Beobachtung der gewohnlichen Erinnerungstétigkeit macht deutlich, daB3 es nicht geniigt, nur Erinnerungsbilder zu
haben, wenn man in der Welt der Selbsterkenntnis die eigene Vergangenheit erforschen will. Es kommt zusétzlich
darauf an, den Zugang zu dem wirklichen Ich zu finden, das sich in der dufleren, im Leibe erscheinenden Personlichkeit
normalerweise verbirgt, aber darin wirksam ist. Aus dem obigen Zitat Rudolf Steiners geht hervor, daf} dieser Zugang im
Denken und seiner Beziehung zum Leben gesucht werden kann.

Es wird sich aus den folgenden Betrachtungen ergeben, dafl durch das Denken jedem Menschen die Moglichkeit des
Erlebens seines Karmas offensteht und zugleich der Zusammenhang von Karma und Freiheit durchschaubar wird. Dabei
kommt es in erster Linie gar nicht darauf an, sich seine vergangenen Erdenleben vorstellen zu kdnnen, sondern sein
Karma mit dem Willen zu ergreifen.

1 Rudolf Steiner: Die tieferen Geheimnisse des Menschheitswerdens im Lichte der
Evangelien, Vortrag vom 13.11.1909. GA 117, Dornach *1986.



